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Trabajando PARA, POR y CON las personas 
con discapacidad intelectual y sus familias



Amigos y amigas, 

Despedimos el 2023 con un muy buen sabor de boca. Sin duda, un año en el que hemos puesto un

mayor esfuerzo en dar más visibilidad a nuestra entidad y a las personas con discapacidad;

llevando a cabo diferentes acciones y campañas de sensibilización: nuevo canal de youtube,

Premios Inocente, Grabación de videoclip con Luna de Marte, campaña con Metro de Madrid, o

acción por el Día de la Discapacidad junto al ADA, por ejemplo. Todo ello con la colaboración de

Escuadra Comunicación, que han sido un gran apoyo este año. 

No obstante, hemos seguido centrando nuestra atención en lo más importante, las personas a las

que apoyamos. Así, además de mantener las que veníamos desarrollando, hemos incorporado o

incrementado nuevas actividades y acciones; entre las que destacamos: 

Más viajes de fin de semana que en el año anterior

Nuevas actividades: percusión, zumba y senderismo urbano

Desarrollo de nuestro Huerto Urbano, que ya está a pleno rendimiento 

Incorporación de un nuevo grupo de ocio

Mejora de las instalaciones de nuestra sede

Realización de actividades extraescolares junto a la Asociación de Familias del C.P.E.E. Severo

Ochoa.

También hemos colaborado por primera vez en eventos como: 

Marcha Nocturna Familiar, organizada por el club Ensancheando y el Ayuntamiento de Alcorcón

 Fiesta por la Noche de San Juan en el municipio

Mercadillo Solidario con AEPA,

Colaboración con la Asociación 100 Miradas, que ha contado con nuestra entidad al lanzar su

libro solidario. 

En definitiva, un gran año en el que hemos contado con muchos apoyos y oportunidades en nuestro

entorno. Os dejamos a continuación una memoria resumen en la que hacemos un breve recorrido

por nuestro 2023. 

Un abrazo, y gracias a todas las personas que nos habéis acompañado.  

Óscar Gálvez 

Presidente 

CARTA DEL PRESIDENTE
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Las entidades Club Amigos y CDE Amigos - Valderas

somos entidades sin ánimo de lucro.

Club Amigos surge en el año 1985, aunque no es hasta

el año 1991 cuando se constituye como Asociación.

En el año 1995, y debido al incremento de la actividad

deportiva, se decide crear el “Club Deportivo Elemental

Amigos – Valderas”, que desde ese momento pasa a

gestionar las actividades deportivas de la entidad.

Ambas asociaciones continúan trabajando a día de hoy

de manera paralela, y compartiendo sede y recursos.

En el año 2011, Club Amigos queda reconocida como

entidad de Utilidad Pública.

TIPOLOGÍA  Y ORÍGENES
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Acompañar a las personas con discapacidad

intelectual y a sus familias 

en el desarrollo de su proyecto de vida,

prestando apoyos y oportunidades;

así como de favorecer su inclusión como ciudadanos y

ciudadanas de pleno derecho

en una sociedad más justa y solidaria 

MISIÓN
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VALORES
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A lo largo del 2023 hemos atendido en nuestros diferentes

servicios a unas 180 personas con discapacidad intelectual

y/o trastornos del desarrollo (desde la infancia hasta la edad

adulta); así como a sus familias.

DESTINATARIOS/AS
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Contribuir a la mejora de la calidad de vida de las personas con

discapacidad intelectual y sus familias, prestando apoyos para

que puedan desarrollar un proyecto de vida deseable.

Favorecer la igualdad de oportunidades, reivindicando y

exigiendo que las personas con discapacidad intelectual cuenten

con los mismos derechos y libertades que el resto de personas.

Favorecer el desarrollo de  contextos  más  inclusivos; a  

través de  la sensibilización, la visibilidad, la participación activa  

en el entorno  y el trabajo en red con otras personas y colectivos.

Favorecer el desarrollo personal, la autonomía y la

autodeterminación de la persona,  implicando  a las  personas  

en la toma de decisiones y prestando apoyos cada vez más

personalizados.

Promocionar el movimiento asociativo en el municipio,

proporcionando a los ciudadanos y ciudadanas vías para la

participación activa.

OBJETIVOS



Además, nuestra entidad trabaja alineada con los Objetivos de

Desarrollo Sostenible: 

Volver al Índice



MÉTODO DE TRABAJO
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Nuestra actividad se desarrolla

principalmente en el municipio

de Alcorcón, situado al sur de la

Comunidad de Madrid. No obstante,

atendemos a personas de diferentes

puntos de la Comunidad de Madrid. 

ZONA DE ACTUACIÓN

Volver al Índice

Pintura y acondicionamiento de nuestra sede, con la colaboración de Fundación ONCE



ÁREAS DE INTERVENCIÓN



REUNIONES SOCIALES

Punto de encuentro, especialmente dirigido a personas que se

encuentran inmersas en un proceso de envejecimiento. La

actividad ha tenido una frecuencia semanal y han participado 25

personas a lo largo del año. 

OCIO COMPARTIDO 

Pequeños grupos de amigos y amigas, que han quedado los fines

de semana para realizar planes libremente elegidos por el entorno

comunitario. 

Han participado 72 personas distribuidas en 5 grupos a lo largo del

2023, y se han realizado 150 salidas de ocio.

Área:  OCIO 

Volver al Índice



AUTONOMÍA PERSONAL y NUEVAS TECNOLOGÍAS

Entrenamiento de habilidades en aspectos como el uso funcional

del dinero, las habilidades sociales, la utilización de los recursos

del entorno, el acceso a la información, el desarrollo de procesos

de participación y toma de decisiones, el uso de las nuevas

tecnologías en la vida cotidiana, etc.

La actividad ha tenido una frecuencia semanal a lo largo de todo el

2023, y han participado 14 personas, que se han distribuido en 2

grupos.

GIMNASIA CEREBRAL

Estimulación cognitiva y entrenamiento del lenguaje, la memoria, la

atención y el razonamiento de una manera lúdica, a través de juegos

y pasatiempos.

La actividad ha tenido una frecuencia semanal y han participado 6

personas a lo largo del 2023. 

Área:  FORMACIÓN
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DESTINO FECHA ALOJAMIENTO 
Nº

PARTICIPANTES

Pedro Muñoz 
(Ciudad Real)

24 a 26 de Febrero 
Albergue “La

Mancha
Húmeda” 

21 participantes + 4
personas de apoyo 

Villamayor de
Santiago
(Cuenca) 

14 a 16 de Abril 
Albergue Rural

Villamayor 
18 participantes + 4
personas de apoyo 

Cuéllar
(Segovia) 

24 a 26 de
Noviembre 

Albergue de
Cuéllar 

20 participantes + 5
personas de apoyo 

DESTINO FECHA ALOJAMIENTO 
Nº

PARTICIPANTES

Salou 
Tarragona
(Cataluña)

26 de Junio 
a 2 de Julio 

Hotel California
Garden***

17 participantes + 4
personas de apoyo 

Roquetas de
Mar (Almería)

9 a 15 de Julio 
Hotel El

Palmeral***
15 participantes + 6
personas de apoyo 

VIAJES DE FIN DE SEMANA 

TURNOS DE VACACIONES 

En el año 2023, hemos llevado a cabo los siguientes viajes

dentro del área de turismo: 

Área: TURISMO
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Actividades de carácter lúdico, que se han llevado a cabo con una

frecuencia semanal para desarrollar intereses de carácter cultural.

PARTICIPACIÓN EN EVENTOS CULTURALES Y FESTIVOS

Acciones orientadas a apoyar el derecho de las personas con

discapacidad intelectual a acceder a la cultura, promover su

participación en el entorno comunitario y dar visibilidad.

Así, desde la entidad hemos promovido la participación en

diferentes experiencias colectivas para el desarrollo de la

identidad cultural.

Baile (34 personas, en 3 grupos)

Teatro (18 personas)

Manualidades (13 personas)

Danza Fusión (18 personas)

Percusión (6 personas)

ACTIVIDADES CULTURALES

Nuestros grupos de actividades culturales han participado en los

siguientes eventos a lo largo del 2023: 

Área: CULTURA 



DÍA DESCRIPCIÓN DEL EVENTO 

20 
Enero

Participación inclusiva del grupo de Danza Fusión en el Festival de Danza
organizado por Danza Okara 

28 
Enero 

Organización del espectáculo de teatro inclusivo “Teatro Científico”, con la
participación de nuestro grupo de teatro y la colaboración del grupo de teatro

TeatrIEM 

19 
Abril

Encuentro y grabación de video para Premios Inocente  con el grupo de baile y el
actor Mario de la Rosa 

3 
Junio

Participación en la Fiesta del Patio, organizada por la Parroquia San Juan de Mata
(Alcorcón) para recaudar fondos destinados a fines sociales. Participaron nuestros

grupos de Baile y Danza Fusión. 

11 
Junio 

Participación inclusiva del grupo de Danza Fusión en el Festival de Danza
organizado por Danza Okara 

16 
Junio

Festival de Verano de la asociación, con la participación de los grupos de baile,
danza fusión y teatro. 

25
Noviembre

Actuación inclusiva en una Residencia de Personas Mayores de Alcorcón, junto
al grupo Danza Okara. 

15
Diciembre

Organización del Festival de Navidad de la asociación, con actuaciones de los
grupos de baile, danza fusión, percusión, zumba y teatro. 



Festival de Verano - Vídeo

https://www.youtube.com/watch?v=ltK83bv5GS4
https://www.youtube.com/watch?v=ltK83bv5GS4




EQUIPO COMPETICIÓN CATEGORÍA
Nº

PARTICIPANTES

Amigos - Valderas Liga Local regular Veteranos 17 personas

ADA Club Amigos
A

Autonómica adaptada
(Liga FEMADDI) 

2ª División 14 personas

ADA Club Amigos
B

Autonómica adaptada
(Liga FEMADDI)

3ª División 15 personas

Chutagoles Liga Local regular Alevines 14 personas

FÚTBOL SALA

Área: DEPORTE

BALONCESTO

EQUIPO COMPETICIÓN CATEGORÍA
Nº

PARTICIPANTES

AB Club Amigos A
Autonómica adaptada

(Liga FEMADDI) 
Liga Plata 10 personas

AB Club Amigos B
Autonómica adaptada

(Liga FEMADDI)
Liga Bronce 14 personas

Basket Iniciación Grupo en formación - 14 personas



EQUIPO COMPETICIÓN Nº PARTICIPANTES

Club Amigos 1 Grupo en formación 6 personas

Club Amigos 2 Grupo en formación 8 personas

Club Amigos 3 Grupo en formación 8 personas

Club Amigos 4
Autonómica adaptada 

(Competición FEMADDI)
11 personas

Club Amigos 5
Autonómica adaptada 

(Competición FEMADDI)
14 personas

NATACIÓN

ATLETISMO

5 personas han entrenado semanalmente de manera inclusiva

con grupos de corredores del grupo Azu´s Team a lo largo del

2023.

PÁDEL

16 personas han practicado semanalmente pádel de manera

inclusiva a lo largo del 2023, en colaboración con el C.D.E.

Onda Pádel.

Los equipos deportivos han participado en las siguientes

competiciones a lo largo del 2023: 



TIPO DE COMPETICIÓN FECHA LUGAR

Competición de Natación adaptada
(FEMADDI) 

22 
Enero

 Piscina Mundial 86 (Madrid) 

Competición de Natación adaptada
(FEMADDI) 

19 
Febrero 

Piscina Santo Domingo
(Alcorcón)

Campeonato de España de Natación
Adaptada 

8 al 12 
Marzo 

Torrevieja 

Competición de Natación adaptada
(FEMADDI) 

23 
Abril 

Piscina Santo Domingo
(Alcorcón)

Competición de Natación adaptada
(FEMADDI)

20 
Mayo 

Piscina Santo Domingo
(Alcorcón)

Competición de Natación Virtus Global
Games, con la participación de uno de

nuestros nadadores en la Selección
Española  

4 a 10
Junio 

Vichy (Francia) 

Participación en la Jornada deportiva
inclusiva “Día de la Fundación”,

organizada por Decathlon. 

3 
Junio

Decathlon Alcorcón 

Participación en la final de la Copa
FEMADDI de fútbol 

11 
Junio 

Instalaciones deportivas Canal
de Isabel II 

Torneo Deportivo Inclusivo 
25 

Junio
Polideportivo Santo Domingo

(Alcorcón) 

Jornada compartida de entrenamiento
entre todos los equipos de fútbol del club,

desde infantil hasta adultos 

4 
Julio 

Polideportivo Municipal M4 

Jornada compartida de entrenamiento
inclusivo junto a jugadores del club

Unión Deportiva Juventud 

20
Diciembre 

Polideportivo Santo Domingo
(Alcorcón) 



Virtus Global Games - Noticias

Festival Multideporte Junio - Vídeo 

Volver al Índice

https://alcorconhoy.com/carlos-hernandez-situa-de-nuevo-alcorcon-en-cima-natacion-mundial-virtus-global-games
https://www.youtube.com/watch?v=mvyKJXvQbEY&t=56s
https://www.youtube.com/watch?v=mvyKJXvQbEY&t=56s


GIMASIA DE MANTENIMIENTO

Actividad con ejercicio suave, que se ha realizado tanto en la

propia sede de la entidad como en parques del municipio. Se trata

de una actividad con carácter inclusivo, abierta a la participación

de cualquier persona. Han participado semanalmente 15 personas

a lo largo del 2023. 

PILATES

Esta disciplina, orientada al bienestar, une cuerpo y mente a

través de diferentes ejercicios basados en la respiración y el

control postural. Se ha realizado con frecuencia semanal a lo largo

del 2023, y han participado 6 personas.

Área: SALUD Y BIENESTAR

ZUMBA 

Actividad desde la que se desarrolla, fortalece y se da flexibilidad

al cuerpo mediante movimientos de baile combinados con una

serie de rutinas aeróbicas. Se ha realizado con frecuencia

semanal y han participado 8 personas a lo largo del 2023. 



YOGA

Actividad orientada al bienestar, une cuerpo, respiración y mente

a través de diferentes ejercicios; ayudando a la relajación. Se ha

realizado con frecuencia semanal y han participado 9 personas a

lo largo del 2023. Además, el grupo ha participado en el siguiente

evento con carácter inclusivo: 

21
Junio 

Participación en la jornada celebrada por el Día Internacional
del Yoga, organizada por “Regálame tu risa” 

HUERTO URBANO 

Se trata de una actividad autogestionada por las propias personas

y familias que participan, ofreciéndoles así un espacio común

destinado a la producción de productos hortícolas para el

autoconsumo; así como al disfrute de espacios para el descanso

al aire libre. 



ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Salidas a entornos naturales para favorecer que las personas

ocupen su tiempo de manera activa y saludable. Actividad

abierta a familias y personas del entorno.

En el 2023 hemos realizado las siguientes salidas, en las que

han participado un total de 67 personas, ocupando 153 plazas:

FECHA DESTINO 
Nº

PARTICIPANTES

5 
Febrero 

Castillo de Batres 45 personas

5 
Marzo 

Cantocochino 26 personas

18 
Junio 

Garganta del Río Moro y La Panera 31 personas 

12 
Noviembre 

San Agustín del Guadalix 26 personas

16 
Diciembre 

Embalse de “La Jarosa” 25 personas





MARCHA POR ENTORNO URBANO 

Caminatas por Alcorcón, con el fin de disfrutar de un ocio activo y

saludable en el entorno urbano, conociendo además las

posibilidades del mismo.  Actividad abierta a familias y personas

del entorno.

En el 2023 hemos realizado las siguientes salidas, en las que han

participado un total de 10 personas:

27 
Noviembre

Salida por entorno Urbano 

11 
Diciembre 

Salida por entorno Urbano 
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Información y Orientación

Acompañamiento a las personas y a sus familias

Charlas de interés

Talleres de bienestar emocional 

Iniciativas de apoyo a la conciliación

Actividades lúdicas o de autocuidado, para el bienestar emocional 

A lo largo del 2023 hemos llevado a cabo diferentes

acciones para prestar apoyo a las familias:

Área: APOYO A FAMILIAS

DÍA ACTIVIDAD 

25 
Marzo 

Salida al Teatro Valle Inclán, para ver la obra “Fundamentalmente,
fantasías para la resistencia” 

22 
Abril 

Salida al Cine

24 
Junio 

Jornada de barbacoa y día de campo 

23
Septiembre

Salida al Cine 

17
Diciembre 

Salida para ver un espectáculo de Circo 



ACTIVIDADES SEMANALES
ACTIVIDADES EN

MOMENTOS DE REDUCCIÓN
DE JORNADA ESCOLAR

Música y Ritmos (Lunes)

Cole de Tarde (Diciembre)
Multideporte (Martes y Jueves)

Baile y Movimiento (Viernes)

Dentro del área de apoyo a familias, hemos incorporado una acción

de colaboración con la Asociación de Familias del Colegio de

Educación Especial “Severo Ochoa”, de Alcorcón. Han participado

28 alumnos/as. 

Así, realizamos en este colegio las actividades extraescolares

promovidas por el AFA para sus alumnos y alumnas, ampliando así

el horario de atención en el centro.  Hemos llevado a cabo las

siguientes actividades en el 2023: 

Área: APOYO A FAMILIAS

AFA

Volver al Índice



Trabajo en red con otras entidades y colectivos

Acciones orientadas a fomentar los procesos de

participación y a empoderar a las personas con

discapacidad intelectual y a sus familias

Promoción del voluntariado social

Acciones para dar visibilidad (eventos, celebración de

días conmemorativos..)

Participación en la comunidad

Apertura al entorno

Nuestra entidad trabaja para promover la participación en la

asociación, así como en el entorno comunitario; realizando las

siguientes acciones:

Área: ASOCIACIONISMO 



DÍA ENERO 

5 Participación en la Cabalgata de Reyes organizada por el Ayuntamiento de Alcorcón

DÍA FEBRERO 

18
Participación en el Desfile de Carnaval organizado por el Ayuntamiento de
Alcorcón

DÍA MARZO 

4 Celebración del Aniversario de la Asociación 

12
Grabación del Videoclip “Diferentes Somos Tod@s”, con el grupo musical Luna de
Marte 

21
Acción de Sensibilización por el Día Internacional del Síndrome de Down, con la
colaboración de colegios e institutos de diferentes puntos de España 

25
Participación en la Semana Joven organizada por el Ayuntamiento de Alcorcón, con
un stand informativo y la organización de una actividad de ping pong 

27 
Participación en la Gala del Deporte, organizada por FEMADDI en el WiZink Center
(Madrid) 

DÍA ABRIL

22
Participación en la Marcha Nocturna Familiar, organizada por el Ayuntamiento de
Alcorcón y el C.D.E. EnsancheAndo 

24
Taller de Ritmos Flamencos, en colaboración con la Escuela de Música Antonio
Moreno 

A continuación, incluimos algunas de las acciones llevadas a cabo

para promover el movimiento asociativo:



DÍA MAYO

17
Participación en  la Gala de Premios Inocente de Fundación Inocente en la
Fundación Telefónica (Madrid) como entidad seleccionada; ganando, además, el
Premio Especial al mejor vídeo

21
Celebración de la 13ª Carrera Solidaria por la Inclusión de las personas con
discapacidad en el deporte

DÍA JUNIO

3
Participación en la Fiesta del Patio, organizada por la Parroquia San Juan de Mata
para recaudar fondos destinados a fines benéficos. Participamos con la instalación de
un puesto de refrescos y golosinas, así como con actuaciones. 

23
Salida del equipo infantil de fútbol a una visita guiada por el Museo del Aire y a una
tarde de juegos en el Parque Polvoranca, junto a niños del Club Unión Deportiva
Juventud. 

23
Formación en primeros auxilios, dirigida a trabajadores/as, personas voluntarias y
familiares. 

23
Participación en la Noche de San Juan celebrada en Alcorcón, instalando carpa de
bebidas junto a otras entidades del Consejo de Asociaciones de Alcorcón, así como
colaborando en la animación realizada. 

DÍA JULIO - AGOSTO

Varios
días

Pintado de un Mural Colaborativo en el interior de nuestra sede, con la participación
de personas de la asociación y amigos/as. 



DÍA SEPTIEMBRE 

1 al
10

Montaje de una Caseta de comidas y bebidas en las Fiestas Patronales de
Alcorcón 

1 al
10

Montaje de barras de bebidas en el Auditorio Paco de Lucía durante los conciertos
de las Fiestas Patronales de Alcorcón, junto a otras asociaciones del Consejo de
Asociaciones de Alcorcón

6
Organización del Tren Turístico como actividad abierta durante las Fiestas
Patronales de Alcorcón, junto a otras asociaciones del Consejo de Asociaciones de
Alcorcón

DÍA OCTUBRE 

24
Participación en el Encuentro de Aprendizaje Servicio organizado por el
Ayuntamiento de Alcorcón 

28
Organización de un Pasaje del Terror de Halloween y de actividades infantiles,
junto al grupo Scout Tomahawk. Actividad abierta a la población.

DÍA NOVIEMBRE

28
Participación en la jornada de Voluntariado de Plena Inclusión, con motivo del Día
Internacional del Voluntariado 



DÍA DICIEMBRE 

3
Sesión de fotografía “Modelos por un día” en Escuadra Comunicación para la
elaboración del Calendario 2024 de la Asociación. 

3

Acto por el Día de la Discapacidad, realizado junto a la Agrupación Deportiva
Alcorcón. Algunas personas de la asociación salieron al campo con los jugadores,
vestidos con camisetas de la asociación y con una pancarta reivindicativa en
conmemoración del día. 

11
Participación en el Acto Institucional organizado por Metro de Madrid junto a las
asociaciones de carácter social seleccionadas para participar en su Campaña de
Navidad, orientada a dar visibilidad y sensibilizar. 

13
Visita accesible en taxi para ver las luces de Navidad de Madrid, con la
colaboración de la Agrupación Social del Taxi. 

15 Rifa de Cestas Solidarias de Navidad. 

17 
Colaboración en la organización del Mercadillo Solidario de productos de segunda
mano preparado por el Ayuntamiento de Alcorcón y AEPA (Asociación de
Empresarios de Alcorcón) junto a las asociaciones PAMA y Educa Gambia. 

21
Asistencia a la Presentación del Libro “Cien Miradas de Navidad”, de la
Asociación Cien Miradas; y cuya parte de los fondos recaudados se donan a Club
Amigos. 

28 y
29

Campaña de Sensibilización en el interior de la estación de metro “Puerta del Sur”,
con la colaboración de Metro de Madrid. 

30
Colaboración en la organización de las Preuvas Solidarias, junto a la asociación
PAMA y el Ayuntamiento de Alcorcón 

31 Fiesta de Nochevieja 
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Área: VOLUNTARIADO

Promoción del voluntariado 

Acciones de sensibilización  

PERSONAS
A P O Y A N D O  A  P E R S O N A S
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DIFUSIÓN

Hemos dado difusión externa a nuestras acciones a través de:

REDES SOCIALES

Instagram: 1.809 seguidor@s 

Facebook: 2.262 seguidor@s 

Twitter: 1.741 seguidor@s

Youtube: 193 suscriptor@s 

PÁGINA WEB:      www.clubamigos.es 

https://www.youtube.com/@asoclubamigos
https://clubamigos.es/
https://clubamigos.es/
https://clubamigos.es/
https://clubamigos.es/
https://clubamigos.es/
https://clubamigos.es/


CAMPAÑA DE METRO DE MADRID

Campaña Metro - Noticia Campaña Metro - Noticia

En el 2023, hemos sido una de las 12 entidades seleccionadas
por Metro de Madrid para su campaña de sensibilización. 

https://www.comunidad.madrid/notas-prensa/2023/12/11/comunidad-madrid-cede-espacios-publicitarios-metro-12-entidades-sociales-su-campana-conectados-contigo
https://www.metromadrid.es/es/nota-de-prensa/2023-12-11/la-comunidad-de-madrid-cede-espacios-publicitarios-de-metro-a-12-entidades-sociales-en-su-campana-conectados-contigo




VIDEOCLIP CON EL GRUPO “LUNA DE MARTE” 

11 K Visualizaciones 
Videoclip con Luna de Marte

Detrás de la Cámara - Vídeo

Vivimos la experiencia de grabar un videoclip musical 

junto al grupo “Luna de Marte” 

https://www.youtube.com/watch?v=pL54RkYnGEc
https://www.youtube.com/watch?v=Uhi3j6jQ2XA


CAMPAÑA DE

SENSIBILIZACIÓN

POR EL DÍA

INTERNACIONAL

DEL SÍNDROME

DE DOWN

https://www.ayto-alcorcon.es/es/comunicacion/alcorcon-celebra-el-dia-mundial-del-
sindrome-de-down-con-una-original-iniciativa-organizada-por-el-club-amigos

Campaña Sensibilización - Noticia Campaña Sensibilización - Noticia

Más de 100 colegios de diferentes puntos de España,

realizaron actividades por el Día del Síndrome de Down,

utilizando nuestro videoclip con el grupo “Luna de Marte” 

https://www.ayto-alcorcon.es/es/comunicacion/alcorcon-celebra-el-dia-mundial-del-sindrome-de-down-con-una-original-iniciativa-organizada-por-el-club-amigos
https://www.ayto-alcorcon.es/es/comunicacion/alcorcon-celebra-el-dia-mundial-del-sindrome-de-down-con-una-original-iniciativa-organizada-por-el-club-amigos
https://www.servimedia.es/noticias/alcorcon-celebra-dia-mundial-sindrome-down-proyeccion-videoclip-creado-club-amigos/3643445
https://alcorconhoy.com/alcorcon-celebra-el-dia-mundial-del-sindrome-de-down


PREMIOS INOCENTE

Premios Inocente - Vídeo

Premios Inocente - Noticia

Premios Inocente - NoticiaPremios Inocente - Noticia

Nuestro proyecto de cultura inclusiva fue seleccionado en los

Premios Inocente de Fundación Inocente. 

Además, ¡obtuvimos el premio especial al mejor vídeo! 

https://www.youtube.com/watch?v=VAOVXyYK6-M
https://hazrevista.org/tercersector/2023/05/fundacion-inocente-inocente-entrega-90-000-euros-ong-ayuda-infancia/
https://www.servimedia.es/noticias/fundacion-inocente-inocente-entrega-90000-euros-xii-edicion-premios/3694972
https://alcorconhoy.com/la-asociacion-club-amigos-de-alcorcon-seleccionada-para-los-premios-inocente-2023
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Jornada Solidaria

para dar visibilidad

al deporte de las

personas con

discapacidad

intelectual

CARRERA SOLIDARIA 

Carrera por la Inclusión - Vídeo

https://www.youtube.com/watch?v=n0LdM5C0z28&t=14s


REIVINDICACIÓN POR EL DÍA INTERNACIONAL DE
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Sensibilización por el 
Día de la Discapacidad -

Noticia

https://www.instagram.com/p/C0ZVyRhNdsk/
https://www.instagram.com/p/C0ZVyRhNdsk/
https://www.instagram.com/p/C0ZVyRhNdsk/


MARCHA NOCTURNA FAMILIAR

https://www.ayto-alcorcon.es/es/marcha-nocturna-familiar-ensanche-sur-alcorcon

NOCHE DE SAN JUAN

Marcha Nocturna Familiar - Noticia

Marcha Nocturna Familiar - Noticia

Hogueras de San Juan - Noticia

Participamos y recibimos los fondos obtenidos en la 2ª

Marcha Nocturna Familiar, organizada por el Club Deportivo

Ensancheando y el Ayuntamiento de Alcorcón 

Organizamos las Hogueras de San Juan junto a otras

asociaciones del Consejo de Asociaciones de Alcorcón y el

Ayuntamiento de Alcorcón 

https://www.ayto-alcorcon.es/es/marcha-nocturna-familiar-ensanche-sur-alcorcon
https://alcorconhoy.com/abierta-inscripcion-para-ii-marcha-nocturna-familiar-ensanche-sur-alcorcon
https://lagacetadealcorcon.com/marcha-nocturna-familiar/
https://lagacetadealcorcon.com/acompana-al-consejo-de-asociaciones-de-alcorcon-en-su-hoguera-de-san-juan/


Libro "Cien Miradas de Navidad" 

PREUVAS SOLIDARIAS

MERCADILLO SOLIDARIO

LIBRO “CIEN MIRADAS DE NAVIDAD”, de la ASOCIACIÓN 100

MIRADAS

Mercadillo Solidario - Noticia 

Preuvas Solidarias - Noticia

Participamos en el

Mercadillo Solidario

organizado por AEPA,

siendo beneficiarios

junto a otras

asociaciones de los

fondos recaudados

La asociación 100

Miradas publica su

primer libro, destinando

parte de la venta a

nuestra entidad

Organizamos las Preuvas

Solidarias de Alcorcón, junto a la

Asociación PAMA y el

Ayuntamiento de Alcorcón 

https://lgnmedios.com/la-asociacion-de-escritoras-100-miradas-presenta-su-antologia-benefica-100-miradas-de-navidad/
https://lgnmedios.com/la-asociacion-de-escritoras-100-miradas-presenta-su-antologia-benefica-100-miradas-de-navidad/
https://aepa.org.es/mercadillo-reyes-solidarios/
https://aepa.org.es/mercadillo-reyes-solidarios/
https://noticiasparamunicipios.com/noticias-ocio-cultura/alcorcon-las-preuvas-solidarias-y-una-tardevieja-con-los-mejores-dj-para-despedir-el-ano/


Volver al Índice

FURGONETA 
Y además..¡mejoramos la imagen de nuestra furgoneta! gracias a
la colaboración desinteresada de Decor360 y Escuadra
Comunicación 



Desarrollo de acciones de apoyo a familias 

Apoyo para la participación en
competiciones deportivas oficiales 

Apoyo para el desarrollo de un proyecto de
actividades de ocio, cultura y turismo 
Apoyo para el desarrollo de un proyecto de
salud y bienestar 
Apoyo para un proyecto de promoción de la
actividad deportiva 
Apoyo en diferentes acciones para la
participación en el entorno 
Cesión de instalaciones  
Transporte para desplazamientos en
partidos de liga y competiciones 

Desarrollo de un turno de vacaciones 

Para el desarrollo de nuestros proyectos en el 2023 hemos contado

con el apoyo de las siguientes entidades y organismos de carácter

público :

NOS HAN APOYADO
Organismos Públicos

https://imserso.es/web/imserso
https://www.comunidad.madrid/centros/consejeria-cultura-turismo-deporte
https://www.comunidad.madrid/transparencia/unidad-organizativa-responsable/consejeria-familia-juventud-y-asuntos-sociales
https://www.ayto-alcorcon.es/es


Desarrollo del proyecto "Diferentes somos
tod@s", dirigido a reforzar redes
relacionales comunitarias a través del
deporte 

Desarrollo del Proyecto "Tiempo que
cuenta", orientado a promover la vida
activa, la inclusión y el fortalecimiento de
redes de apoyo  

Adquisición de material y equipamiento
deportivo  para la promoción de la práctica
deportiva y la inclusión 

Mejora de las instalaciones y de la
accesibilidad a través del pintado y la
reparación de desperfectos 

Desarrollo de un proyecto para la promoción
de la cultura inclusiva 

Para el desarrollo de nuestros proyectos en el 2023 hemos contado con

el apoyo de las siguientes entidades y organismos de carácter privado:

NOS HAN APOYADO
Entidades Privadas

Apoyo a proyectos de atención a personas
con discapacidad intelectual y a sus familias

Volver al Índice

https://fundacionlacaixa.org/es/
https://www.fundaciononce.es/es
https://www.decathlon.es/es/
https://fundacioninocente.org/


PLENA INCLUSIÓN MADRID 
Federación de Organizaciones de personas con

discapacidad intelectual o del desarrollo 

FEDDI 
Federación Española de Deporte para personas con

discapacidad intelectual 

FEMADDI 
Federación Madrileña de Deportes para personas con

discapacidad intelectual 

AYUNTAMIENTO DE ALCORCÓN 
Participando en grupos de trabajo como la Mesa de

Discapacidad  o colaborando con el punto de información
al voluntariado

CONSEJO DE ASOCIACIONES CULTURALES DE
ALCORCÓN 

Agrupa asociaciones del ámbito deportivo, social, vecinal
y cultural del municipio; con el fin de promover el

movimiento asociativo y la participación ciudadana. 

ASOCIACIÓN DE CLUBES DEPORTIVOS DE
ALCORCÓN 

Incluye clubes deportivos del municipio; con el fin de
promover el deporte en el municipio. 

TRABAJO EN RED

Nuestra entidad no actúa de manera aislada,

sino que se apoya en otros recursos, trabajando

en red a través de estructuras coordinadas por

las siguientes entidades u organismos:

https://plenainclusionmadrid.org/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAh8OtBhCQARIsAIkWb69e3vw8Zdar-GgmxZgBOoztfR9mf5mXN1XJRKvPmIyMi9zkWOGiVjcaAoAyEALw_wcB
https://femaddi.org/
https://www.feddi.org/
https://www.instagram.com/acdalcorcon/
https://www.ayto-alcorcon.es/es
https://www.instagram.com/consejoalcorcon/


Contamos con colaboraciones estables con entidades y empresas

deportivas y culturales, así como con centros formativos para la

realización de actividades con carácter inclusivo, la promoción del

voluntariado y la sensibilización:

TRABAJO EN RED

Volver al Índice

https://www.instagram.com/danzaokara/
https://www.ondapadel.es/
https://www.instagram.com/teatriem_iem/
https://gstomahawk.es/
https://www.instagram.com/pama_alcorcon/
https://www.juanxxiii.net/
https://www.instagram.com/azuqiqi/
https://www.instagram.com/afaseveroochoa/
https://udjuventud.com/


TAMBIÉN HAN COLABORADO

https://valiaservicios.es/
https://truyol.com/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAh8OtBhCQARIsAIkWb69Icb5WTN9FcAVz2tBrZVqSRcbB7U95fOxDPLTi7GcEH3uD9uDkWR0aAmC3EALw_wcB
https://escuadracomunicacion.com/
https://tierradehuertos.com/
https://www.ups.com/es/es/support/shipping-support/shipping-services.page?WT.srch=1&WT.mc_id=ds_gclid:Cj0KCQiAh8OtBhCQARIsAIkWb69ltQmq7bHzoqoYCeuGcds-K7xsCkEa4L53WlR0WsWiRpVdK_DHOy0aAhXGEALw_wcB:dscid:71700000082028403:searchterm:ups+espana&ds_rl=1298810&gad_source=1&ds_rl=1298810&gclid=Cj0KCQiAh8OtBhCQARIsAIkWb69ltQmq7bHzoqoYCeuGcds-K7xsCkEa4L53WlR0WsWiRpVdK_DHOy0aAhXGEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://mudanzasnieto.es/
http://www.grupoalonso.com/
https://codan.es/
https://grupochapin.com/
https://www.instagram.com/asociacion100miradas/
https://www.scottex.es/
https://centrodentalalcorcon.com/


TAMBIÉN HAN COLABORADO

https://www.loterialamexicana.es/
https://www.libreriapapeleriavizcaya.com/es/
https://www.pescaderiafelixprieto.es/
https://grupoviveplus.com/
https://www.instagram.com/pasteleriamoyano1974/?hl=es
https://www.instagram.com/namas_telua/
https://amore-regalos-y-complementos.negocio.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
https://www.publinserciones.com/
https://decor360.es/


TAMBIÉN HAN COLABORADO

Volver al Índice

https://www.lossadolcealcorcon.com/
https://kenkonaturecbd.com/
https://www.lasensaciondulce.es/
https://autoescuelapulido.com/
https://www.lomejordelbarrio.com/alcorcon
https://www.lapuertaazul.net/
https://www.lebelleclub.com/
https://www.libreriapapeleriavizcaya.com/es/
https://www.metromadrid.es/es
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GRACIAS
A todos los organismos, empresas, asociaciones y personas

que nos habéis acompañado y nos habéis ayudado a mejorar

la vida de las personas

TAMBIÉN HAN COLABORADO

https://www.logodental3d.es/
https://www.adalcorcon.com/
https://www.instagram.com/danicolomodj/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066249234624


Para conocernos mejor, síguenos en redes: 

PARA SABER MÁS

@asoclubamigos
Club Amigos

Volver al Índice

www.clubamigos.es

https://www.instagram.com/asoclubamigos/
https://www.youtube.com/@asoclubamigos
http://www.clubamigos.es/

